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Ore 8,30 Registrazione e accoglienza dei partecipanti

WORKSHOP

Dalle ore 9,00 alle ore 12,00

“Una nuova fterapia per ogni paziente:
personalizzare il trattamento con una metodologia efficace”

La psicoterapia massimizza la sua efficacia quando si focalizza sulle maggiori fonti del

cambiamento: la relazione terapeutica e il paziente stesso.

Durante il workshop saranno forniti metodi integrati per:

- adattare e calibrare su misura il trattamento psicologico ad ogni singolo cliente nel suo
contesto specifico;

- apprendere e valutare in modo attendibile I’applicazione di 4 strumenti a prova di evidenza
scientifica, per accrescere in modo dimostrabile il successo del trattamento;

- scoprire come la ricerca e la pratica convergono per corrispondere ad entrambi, sia al
cliente che al clinico.

SEMINARIO per la consvlenza di coppie

Dalle ore 15,00 alle ore17,00

“Lavorare in modo integrafto con le coppie:
stadi di cambiamento, processi di cambiamenfo
e strategie di accettazione”

CONFERENZA conclusiva
Dalle ore 18,00 alle ore19,00
“Cosa ci aspetta nel 2025: il futuro della psicoterapia !

Il numero dei posti € limitato, la prenotazione é obbligatoria tramite e-mail: aspic@mclink.it
entro il 30 maggio 2015 e sara registrata in base all’ordine di arrivo della domanda.
La conferma dell’iscrizione avverra con una mail di risposta della segreteria ASPIC.

La quota di partecipazione per I'intera giornata é di Euro 100,00 + IVA che si paghera in loco.
Al termine dell’incontro verra rilasciato I’Attestato di partecipazione.




John C. Norcross, Phd, ABPP,

Professore emerito di Psicologia presso la University

of Scranton, Professore di Psichiatria a contratto presso la
SUNY Upstate Medical University, psicologo clinico
specializzato e autoritd riconosciuta a livello internazionale
sul cambiamento del comportamento con la psicoterapia.
Autore di oltre 400 pubblicazioni scientifiche.

Il Professor Norcross & co-autore e curatore di 20 volumi tra cui:

Quando la relazione psicoterapeutica funziona, Psychologists’ Desk
Reference, Self-Help that Works, Leaving it at the Office: Psychotherapists
Self-Care; Systems of Psychotherapy: a transtheoretical analysis giunto alla
sua 8¢ edizione. Ha pubblicato recentemente il volume di self-help
Changeology, di grande successo.

Norcross ha ricoperto la carica di Presidente della Divisione di Psicologia
Clinica e della Divisione di Psicoterapia presso |’ American Psychological
Association (APA), nonché dell’International Society of Clinical Psychology
e della Society for Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI).

Il Professor Norcross & stato curatore del Journal of Clinical Psychology:

In Session per circa 10 anni ed & stato membro dell’editorial board di

12 riviste. Ha ricevuto numerosi riconoscimenti professionali come gli
APA's Distinguished Career Contributions to Education & Training Award,

il Pennsylvania Professor of the Year dalla Carnegie Foundation ed & stato
eletto presso le National Accademies of Practice.

Norcross & docente e clinico avvincente e ha tenuto workshop, conferenze e
lezioni in 30 paesi. Vive nel nordest della Pennsylvania con sua moglie,
due figli adulti e due nipotini.

VIDEODIDATTICA per le PSICOTERAPIE PiC
fondate sull’evidenza e I'autoefficacia IFICHE
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